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UN FIER COMMANDITAIRE DEPUIS 15 ANS
a Banque Royale du Canada (RBC) est activement 
impliquée dans la communauté du hockey junior. Elle 
permet aux étudiants-athlètes à travers le Canada de L
réaliser leurs rêves et de poursuivre leurs études au 

niveau universitaire.
   La Banque RBC s’est associée avec la LHJAAAQ il y 
a plus de quinze ans. Depuis, elle a accordé de nombreuses 
bourses d’études aux joueurs de la ligue. Ces récompenses 
sont généralement attribuées aux étudiants-athlètes qui ont 
bien performé au niveau académique, sur la patinoire, et 
aussi dans leur communauté. Les performances à l’école et 
sur la patinoire éclipsent parfois l’importance d’être 
impliqué dans des activités parascolaires. Il est important 
de ne pas négliger cet élément lors de l’application de ...
                                                                                 SUITE PAGE 3

Apprenez-en plus sur notre engagement 
envers la LHJAAAQ.

Le vétéran défenseur des 
Cougars du col lège Champlain, 
Alexandre Tardif, partage avec nous son 
expérience dans la LHJAAAQ  ainsi que 
son expérience avec la formation de 
l’équipe du Canada-Est lors du défi 
mondial junior A  en 2010-2011.  

est anglais et où le niveau de jeu est 
compétitif.  C’est donc dans cette 
optique que j’avais décidé de 
rejoindre les rangs des Cougars 
pour la saison qui se présentait.  
Cependant, le repêchage junior 
AAA n’a pas exaucé mes vœux.  J’ai 
donc amorcé la saison avec les 
Tigres de Victoriaville (LHJMQ), 

avant d’être finalement échangé aux 
Couguars du collège Champlain durant 
la période des fêtes.  J’ai alors terminé la 
saison avec les Cougars. 

C’est à ma deuxième année 
avec les Cougars (2010-2011) que j’ai eu 

 l’opportunité de faire partie de l’équipe 
--------------------- Canada-Est en vue du défi mondial junior 

ors de mon stage Midget AAA, A.  
j’avais en tête de poursuivre ma Cette participation au défi Lcarrière en tant que hockeyeur dans mondial est définit ivement mon 

une école secondaire américaine, expér ience de hockey la  p lus  
espérant poursuivre dans le circuit NCAA mémorable, du jour où j’ai été invité à 
qui rejoint un excellent niveau scolaire et participer au premier camp de sélection 
athlétique.  Ce n’est qu’à ma deuxième au tout dernier où nous nous sommes 
année Midget que j’ai pris conscience de inclinés en finale contre la formation 
l’option que le collège Champlain de américaine. 
Lennoxville m’offrait: évoluer dans une SUITE PAGE 4
structure sport-étude où l’environnement 

 

Alexandre Tardif #7

ÂGE: 19 ans
TAILLE:      5’11
POSITION:  Défenseur Gauche
AMBITION: Jouer au hockey 
dans la SIC.

“Mes professeurs au collège Champlain se sont 
montrés très compréhensifs.” Alexandre Tardif 

e fut une fin de semaine de trois 
jours. Pour plusieurs, le week-Cend a été une occasion de se 

reposer. Pour d'autres, ils ont passé 
leur temps dans l'aréna Melançon à 
Saint-Jérôme, QC. Dans le cadre du 
lancement officiel de la saison 2011-
2012, le Challenge annuel de la 
LHJAAAQ a eu lieu les 3 et 4 
septembre 2011 à Saint-Jérôme.

Un gros merci aux membres 
de la LHJAAAQ, aux membres des 
Panthères de Saint-Jérôme et aux 
bénévoles pour la réussite de cet 
événement.

Cette fin de semaine a permis 
aux joueurs d'offrir un excellent 
spectacle ainsi que de démontrer leurs 
ta len ts  devant  de  nombreux  
dépisteurs de la LNH, de la LHJMQ et 
d’entraîneurs universitaires canadiens 
et américains. Les partisans ont aussi 
eux une opportunité de voir toutes les 
14 équipes en action.

“le Challenge” :
UN GROS MERCI!
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COBRAS DE TERREBONNE
Chez les Cobras, le développement optimal de chacun des 

joueurs qui font partie de l’équipe, tant au point de vue personnel 
que scolaire, est très important.  La réussite de l’équipe passe par la 
réussite personnelle de chaque joueur et le développement des 
joueurs est soutenu par un entraînement régulier.
 Quelques joueurs ont terminé leur cheminement scolaire et 

sont maintenant sur le marché du travail.  Nous les aidons à se prendre en main et se 
développer en tant qu’hommes en les encourageant à développer leurs capacités 
physiques et mentales grâce à l’encadrement que nous leur offrons tout au long de la 
saison et même durant l’été et à l’obligation qu’ils ont de s’engager à réaliser un travail 
utile dans la communauté pendant l’année.

Pour ceux qui sont encore aux études, notre rôle est de les soutenir et de les 
encourager dans la poursuite de leurs études et la réussite de leurs objectifs scolaires.  
Il est très important de les aider à préparer leur vie une fois leur stage dans le hockey 
junior terminé et surtout de leur permettre de continuer des études déjà entreprises.
 Mon rôle, en tant que conseiller pédagogique, est de m’assurer que les 
inscriptions scolaires sont bien faites, que les joueurs sont satisfaits de leur choix de 
programme et de leur horaire, qu’ils maintiennent leur motivation pendant toute la 
session et que leurs professeurs et leurs API sont conscients qu’ils jouent du hockey de 
haut niveau pour les Cobras, que des absences «motivées», causées par le calendrier, 
les pratiques et le voyagement, peuvent survenir durant la saison et qu’ils peuvent 
communiquer avec moi en tout temps.  La majorité des joueurs de l’équipe étudient au 
cégep de Terrebonne, nous avons donc développé un partenariat avec ce cégep qui 
nous offre le soutien de son programme «sport-études».

L’équipe tient à jour un dossier scolaire individuel de tous les joueurs.  
La LHJAAAQ offre plus de 25 bourses d’études annuelles et je dois aider tous 

les joueurs méritants à obtenir une de ces bourses.

INOUK DE GRANBY

Les Inouk de Granby et la réussite scolaire : une équipe imbattable!

Les Inouk de Granby, fiers membres de la Ligue de hockey junior 
AAA du Québec depuis la saison 2005-2006, de concert avec le 
Cégep de Granby/Haute-Yamaska, travaillent sans relâche afin d'offrir 
à leurs joueurs un environnement dans lequel la pratique du hockey 

d'élite et la poursuite de hautes études s'harmonisent admirablement bien.
  Les athlètes qui ont la chance de porter les couleurs des Inouk de Granby sont fortement 
invités à pratiquer leur sport favori tout en poursuivant leurs études, dans le cadre du 
programme collégial sport-études.

À Granby, les étudiants inscrits en sport-études sont suivis par un conseiller 
académique tout au long de leur session. Un psychologue sportif leur est également 
accessible en tout temps.

Au besoin, ils ont accès à un service de tutorat, de même qu’à un horaire adapté 
pour la pratique de leur sport. Ainsi, les étudiants du Cégep Haute-Yamaska qui s'alignent 
avec les Inouk bénéficient de cases horaires adaptées à leur calendrier sportif, entre 
autres les mardis, mercredis et jeudis, afin de prendre part à leurs séances 
d'entraînement en fin d'après-midi.

Par conséquent, les membres des Inouk peuvent bénéficier des mêmes 
avantages que tous les athlètes des autres sports du Cégep de Granby Haute-Yamaska 
faisant partie du programme sport-études collégial, par exemple le basket-ball, le volley-
ball, le soccer et le handball.

Les joueurs de la formation granbyenne de la Ligue de hockey junior AAA du 
Québec ont donc le privilège de jouer dans une ligue junior de très haut niveau tout en 
poursuivant leurs études collégiales dans un environnement sain et propice à la réussite 
scolaire.

Pour les Inouk de Granby, la réussite scolaire constitue un objectif important; 
c'est la raison pour laquelle les joueurs non étudiants de cette organisation se font rares.



RBC PAGE 1 familles et des étudiants-athlètes, RBC a programmes de bourses d’études de RBC 
établi un partenariat avec les associations d’une valeur totale de plus de 300 000$. De ...toute bourse, subvention, ou prêt. Votre 
de hockey junior partout au Canada, plus, les joueurs de la LHJAAAQ trouveront implication dans la communauté peut être 
comme celui avec la LHJAAAQ.  Selon les exigences relatives aux bourses la différence entre gagner ou perdre une 
Mme Danielle Chantal, directrice, d'études Junior «A». telle récompense.
Marketing communautaire RBC: «Nous Lorsque nous lui avons demandé Bientôt, les frais pour étudier dans 
sommes fiers d’appuyer la LHJAAQ dans ce qu’elle aimerait partager avec les une institution postsecondaire seront 
sa mission des plus méritoires, soit d’aider joueurs de la LHJAAAQ, Mme Chantal coûteux à travers le Canada. Les familles, 
les jeunes à atteindre leur plein nous a répondu : «Pour citer un de nos ou les étudiants-athlètes eux-mêmes 
épanouissement tant au niveau de la Athlètes Olympiques RBC (hockey sur peuvent subir un stress supplémentaire en 
réussite scolaire que dans leurs luge), Benoît St-Amand, également ayant à payer pour les livres, les frais de 
réalisations sportives, tout en servant de ambassadeur de VIVE LE HOCKEY RBC, il scolarité, les repas et le transport. 
tremplin vers la poursuite de leurs rêves.» faut toujours voir l’élément positif dans Si  un étud iant -ath lè te est  

Afin d’aider les étudiants-athlètes toutes les situations. Ce n’est pas toujours responsable de payer son parcours 
de la ligue, il est important de les éduquer et facile. Toutefois, même dans les situations scolaire, comment va-t-il performer en 
les informer des différentes façons les plus difficiles, il est possible de dégager classe, sur la patinoire, et s’impliquer dans 
alternatives pour aider à payer les frais un élément qui nous aide à aller plus loin - les services communautaires? 
u n i v e r s i t a i r e s .  E n  v i s i t a n t  persévérez, ça vaut la peine !»Afin d'alléger le fardeau des 
http://bourses.rbc.com/ vous verrez les divers    

“NOUS SOMMES FIERS D’APPUYER LA LHJAAAQ DANS 
SA MISSION,” Mme Chantal
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que d'élever leur jeu d’un cran. Il y avait beaucoup de 
joueurs de hockey talentueux (60 joueurs ont été invités). 
Le jeu était extrêmement rapide.» 

Chaque soir, le personnel d'entraîneurs s’est 
Bob Dubuc, entraîneur- réuni pour discuter à propos des joueurs, leurs 

chef des Cobras de Terrebonne, évaluations et les rôles possibles avec l'équipe. Bob a 
est un vétéran de 15 ans dans la vraiment absorbé cette notion de partager des pensées 
LHJAAAQ. Cet te  sa ison,  et des informations sur les joueurs.
cependant, est un peu différente  «Nous ne voulons pas faire d'erreur. Ce 
des autres saisons. n'est pas toujours le joueur avec le plus de 

Pour la première fois de talents qui fera l’équipe. Il y a d'autres 
sa carrière comme entraîneur, il fera partie du programme de éléments qui sont pris en considération lors de 
développement de Hockey Canada. Il a été choisi pour être un la sélection des joueurs pour former une 
entraîneur adjoint au défi mondial junior A à Langley, en équipe de hockey; une équipe qui va représenter ton 
Colombie-Britannique. pays. Ces joueurs doivent avoir des excellentes habiletés 

Le premier camp d'évaluation a eu lieu il y a quelques au hockey, une excellente éthique de travail, le désir de 
semaines à Kanata, Ontario. Bob a bien aimé sa première compétitionner à chaque fois qu’ils sautent sur la 
expérience : «J'ai eu la chance de travailler avec des patinoire et ils doivent avoir une bonne attitude.»
entraîneurs de qualité. Nous avons été traités comme des Bien que le tournoi ait lieu dans quelques mois, il 
professionnels.» reste beaucoup de travail. «Le deuxième camp 

La formation de Canada Est au camp d’évaluation d'évaluation est à venir. Une de mes tâches est 
comprenait six joueurs de la Ligue de Hockey Junior AAA du d’observer la progression des joueurs de notre ligue. En 
Québec: Simon Tardif-Richard, à Valleyfield (LHJAAAQ), plus, j'ai besoin de m'assurer que mon équipe continue 
Nicholas Parisella, Montréal-Est (LHJAAAQ), Benjamin de s`améliorer et de se développer.» 
Lagarde, Montréal-Est (LHJAAAQ), Silas Neeposh, Bob est confronté à un énorme défi avec ses 
Kahnawake (LHJAAAQ), Alexandre Tardif, Sherbrooke Cobras. Les Cobras de Terrebonne sont la formation qui 
(LHJAAAQ), et Jonathan Delorme, Granby (LHJAAAQ). aligne le plus de joueurs recrues avec un total de 15. 

«Les gars ont bien fait. Ils n'avaient pas d'autre choix 

Bob Dubuc
Cobras Terrebonne

Entraîneur Chef
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“Une expérience que je souhaite à tout joueurs de hockey” 
Tardif

Nous avons été traités comme des junior AAA/A. joindre à cette organisation qui m’a aidé à 
professionnels tout au long de notre séjour Pour ce qui est de mon expérience grandir sur la glace, hors glace et sur les 
et le personnel d’entraîneurs et de support avec le collège Champlain, elle est bancs d’école.   
ont grandement contribué à rendre notre excellente, autant au niveau sportif Bien entendu, être un étudiant-
tâche aussi facile qu’agréable.  La qu’académique.  Notre structure sport- athlète demande des sacrifices qu’un 
compétition était de taille lors du tournoi, ce étude nous permet d’être sur la glace du étudiant régulier ne se doit pas de faire.  
qui oblige chaque individu à grandir en tant lundi au jeudi en plus d’avoir accès à des Pour moi, la clef du succès est le travail.  En 
que joueur.  En ce qui concerne les études, périodes d’entraînement hors glace sans étant constant au niveau du travail dans les 
mes professeurs au collège Champlain se mettre notre éducation en péril.  Nous travaux scolaires, je réussis à diminuer les 
sont montrés très compréhensifs.  Ils m’ont sommes également choyés d’avoir un sprints de mi-session et ceux de fin de 
tous préparé des travaux à faire durant mon groupe d’entraîneurs aussi dédié à la session.  Ça me permet aussi d’identifier à 
absence et m’ont aussi montré un énorme cause des Cougars.  L’organisation entière l’avance ce qui pose problème et du fait 
support lors de mon retour. Participer au des Cougars du collège Champlain a même avoir recours au support nécessaire.  
défi mondial junior A est sans aucun doute l’équipe à cœur, ce qui permet aux joueurs Le travail constant est donc ce qui m’a 
une expérience que je souhaite à tous de bénéficier d’un excellent support.  Je toujours permis de performer autant à 
joueurs de hockey faisant partie des ligues n’ai jamais regretté mon choix de me l’école que sur la glace. 

BLOGUEUR
Bonjour,

Jusqu’ici, tout se déroule bien à l’université de la Nouvelle-Angleterre. Je suis ici depuis un 
mois maintenant et j’apprécie vraiment mon expérience. Mon cochambreur et moi, ainsi que d'autres 
joueurs de hockey, avons passé nos premiers jours à explorer le campus et ses environs. Au cours du 
premier week-end, l’université a organisé un barbecue pour les athlètes, où j'ai rencontré les gars de 
l'équipe de hockey et le personnel d'entraîneurs. En raison des réglementations de la NCAA, nous 
avons commencé nos séances d'entraînement hors glace et sur glace dirigées par le capitaine de 
l’équipe. Je suis très excité. J’ai hâte de chausser mes patins et d’être de retour sur la glace. Du côté 
académique, mes cours vont bien aussi. Je me spécialise en Sports Management avec une mineure 
en administration des affaires. Les groupes sont petits. Nous sommes 25 ou moins par classe, de 
sorte que les professeurs nous connaissent et sont prêts à nous aider à tout moment. Chaque élève a 
un conseiller académique. Tout au long des quatre années, cette personne va nous guider dans tous 
les aspects scolaires tels que le calendrier et le choix de cours. Enfin, être un étudiant-athlète au 
collège nous tient occupé, mais une bonne gestion du temps est la clé du succès. 
Mathieu Provencher, université de la Nouvelle-Angleterre

Crédit Photo: Andy Devlin-Hockey Canada Images
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Alexandre Tardif Suite

TITAN DE PRINCEVILLE (2011)
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“J’ai quitté la LHJAAAQ pour une autre ligue junior.” Moore

LES ÉTUDES AVANT UNE CARRIÈRE PROFESSIONNELLE
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Nom:

Équipe LHJAAAQ:

Équipe Universitaire:

---------------------------------------------------

nécessaire des entraîneurs et du personnel pour la réussite à 
Greg Moore l’école et sur la patinoire. Ils sont impliqués et effectuent un 

suivi de nos travaux scolaires. La structure est excellente.» 
Greg a repris le chemin vers la LHJAAAQ. Cependant, ses 

Lenoxville droits appartenaient aux Mustangs de Vaudreuil. Il est resté 
Vaudreuil avec eux pour les deux  saisons suivantes, remportant le 

championnat de la ligue.
«Vaudreuil fut une belle expérience. Nous avions 

NCAA Division III Elmira College une équipe gagnante. J’ai joué à la Coupe Fred Page et ceci 
m’a permis de me faire voir par des dépisteurs du niveau 
université.»

Le vétéran Greg Moore amorçait sa De 2006 à 2010, Greg a poursuivi son cheminement 
troisième saison avec Lennoxville en 2004. Cependant, il a décidé en hockey et au niveau scolaire à Elmira College, dans l'état 
de tester sa chance dans l’ouest du Canada. «Je voulais essayer de New York. À ses deux dernières saisons, il a fait partie de 
quelque chose de différent. Mon but était de jouer au hockey la 2e équipe d’étoiles ECAC West Conference. Sa transition 
universitaire». Il n’y avait aucun problème à Lennoxville. Greg a été facile. «Nous avons eu quelques joueurs québécois 
avait du succès. Il avait du temps de glace. De plus, la structure à dans notre équipe. C’était agréable. Mon expérience à 
Lennoxville était idéale pour que Greg réalise son rêve. Le Lennoxville m’a beaucoup aidé et préparé. Elmira n'était pas 
scénario semblait parfait. Malheureusement pour Lennoxville, si différent que d'être à Lennoxville. Nous avons eu un 
Greg a suivi la route vers la Ligue de Hockey de la Colombie- calendrier bien équilibré et le soutien académique y était.» 
Britannique (LHCB). Greg a reçu son diplôme en affaire et a aussi obtenu 

Pour diverses raisons, son passage à l'Ouest n'a pas duré une maîtrise en éducation générale.
longtemps. «Les choses n'ont pas fonctionnées. Pour une raison Aujourd'hui, Greg joue dans la Ligue Centrale de 
quelconque, j'ai pensé que cela aurait été différent. Mais j'ai hockey pour le Blaze de Bloomington. 
réalisé que j’étais bien à Lennoxville. Les joueurs ont le soutien 

Nom: 

Équipe LHJAAAQ:

Équipe Université:

Spécialisation:

------------------------------------------------------------

Jouer au hockey universitaire permet aux 
François Lanctôt-Marcotte joueurs d’avoir la souplesse nécessaire pour réussir en 

classe. «Nous ne voyageons pas beaucoup. Il y a peu de 
conflits entre l’horaire de nos cours et notre calendrier de 

Inouk de Granby hockey. Il me reste suffisamment de 
temps pour réaliser mes travaux 
scolaires.»

SIC, Universtié de Concordia 
Son court passage avec les Inouk 

a été bénéfique. «J'ai apprécié mon 
temps à Granby. Nous avions perdu Economie

seulement un ou deux matchs après Noël. Il y avait une 
bonne chimie entre les joueurs. Plus important encore, Il entreprend sa troisième année à l`université 
j'ai pu poursuivre mes études et compléter mon DEC. Concordia. L’ancien Inouk de Granby (2009-2010), François 

La clé de mon succès a été mon habileté de gérer Lanctôt-Marcotte adore l'opportunité de se diriger vers un 
mon temps entre l’école et mes pratiques. J'ai également diplôme universitaire en Business Management et de jouer son 
eu plusieurs rencontres avec mes  professeurs. Je sport favori.
voulais m'assurer que mes devoirs étaient à jour. Son objectif principal est de terminer ses études, «Je 

Bien que l 'équipe avait un conseil ler n’y pense pas vraiment à jouer au hockey professionnel. Ça ne 
académique, j'ai dû prendre l'initiative. La responsabilité me dérangerait pas, si l'occasion était avantageuse, de jouer 
m’appartenait, car je voulais absolument obtenir mon un an. Cependant, mon but ultime est d’obtenir mon diplôme et 
diplôme.» d’entrer sur le marché du travail.» 
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Mathew Oakley #4

Âge:                              LANCER: 
POIDS:                    TAILLE:      
POSITION: 
ADMISSIBILITÉ:  
AMBITION:  

20 ans Gauche
 214         6’3

Défenseur
 SIC et  NCAA

De jouer au hockey soit dans la SIC 
ou la NCAA.

«J'ai 20 ans et j’en suis à ma dernière année dans la 
LHJAAAQ, en tant que capitaine adjoint des Cougars du 
collège Champlain. Mon objectif est de jouer au hockey 
universitaire. L'idée de faire quelque chose que j'aime 
beaucoup ainsi que d'obtenir une bonne éducation a été 
ma motivation tout au long de ma carrière sportive et 
scolaire. Faire partie des Cougars m'a permis d’acquérir 
de l’expérience et  de garder de la motivation en tant 
qu’étudiant et athlète. L'an dernier, plus de la moitié de 
l'équipe, moi y compris, avons reçu des bourses de la 
ligue pour la réussite scolaire. Nous avons également 
terminé premiers au classement. Les Cougars m'ont aidé 
à me comporter avec professionnalisme. Je veux jouer au 
hockey professionnel un jour et je sais que la meilleure 
façon d'y parvenir est par le biais d'un programme de 
hockey universitaire. Nous ne pouvons pas passer une 
vie entière à jouer au hockey, cela est physiquement 
impossible. S’assurer d’avoir une bonne éducation est la 
chose intelligente à faire. »

Âge:   
POIDS: 180                          TAILLE:      
POSITION: 
ADMISSIBILITÉ:  
AMBITION: 

20  Gauche
5’10

Centre
SIC et NCAA

De jouer au hockey soit dans la SIC 
ou la NCAA.

                              LANCER: 

Vincent Longpré #17

«Les raisons pour lesquelles je désire évoluer au niveau 
universitaire sont très simples. Tout d’abord, je désire 
poursuivre ma carrière de hockeyeur dans la NCAA afin 
d’évoluer dans un calibre de jeu élite, me permettant de 
continuer à m’améliorer en tant que joueur. De plus, la 
NCAA permet de performer sportivement, mais aussi 
académiquement. C’est un élément très important, 
puisque le hockey n’est pas une avenue sure à 100% 
dans la vie. Donc, il est capital pour moi de m’investir 
dans mes études, afin d’avoir un bon travail dans un 
domaine qui m’intéresse par la suite. C’est pourquoi je 
suis d’avis que le sport et les études sont une 
combinaison gagnante pour les jeunes. La pratique d’une 
passion tout en s’assurant un bel avenir. De ce côté, les 
Cobras de Terrebonne ainsi que le personnel du CÉGEP 
ont joué un rôle important. Ils m’ont fourni les ressources 
nécessaires pour bien réussir sur glace tout en me 
permettant de performer académiquement. »

Âge:                        LANCER: 
POIDS: 160                         TAILLE:      
POSITION: 
ADMISSIBILITÉ:  
AMBITION: 

18 ans  Droit Richelieu. Je ne fais pas les pratiques, mais je ferai 
5’09 trois des quatre compétitions intercollégiales du 

Centre Québec, et tenterai d'aider mes coéquipiers à vaincre 
NCAA golf, SIC hockey les golfeurs des autres collèges du Québec. Pour moi, 

De jouer au golf dans la NCAA. joindre la LHJAAAQ me permet de jouer au hockey 
dans un calibre élevé, tout en me donnant du temps 

«Bonjour, je m'appelle Vincent Blanchette et je pour étudier. J'ai actuellement 6 cours et j'en suis à ma 
joue pour le Collège Français de Longueuil dans le junior 2e année de CÉGEP, inscrit en administration avec 
AAA. Depuis mon jeune âge, je pratique deux sports : le mathématique. Je me suis donné comme objectif de 
hockey et le golf. J’ai toujours réussi à concilier hockey, golf, terminer mon CÉGEP en 3 ans, afin de conserver mon 
entraînement et études. L'option d'aller étudier aux États- éligibilité pour le NCAA en golf, même si j'ai joué avec 
Unis est très intéressante pour moi. Je suis actuellement les Saguenéens de Chicoutimi l'année dernière. Rien 
membre junior boursier au club de golf Pinegrove et je suis ne m'empêche d'envisager retourner un jour dans la 
bien encadré. Je n'ai pas encore décidé où j'irai étudier à LHJMQ. Il est donc possible de jouer au hockey et de 
l'université, mais les collèges américains sont très enviables performer ailleurs, soit dans les études ou dans un 
dans ma situation. Cette année, le fait de joindre le CF de autre sport.» 
Longueuil  me permet aussi de pratiquer mon sport estival 
avec l'Équipe de Golf du CÉGEP de Saint-Jean-sur-
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