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L’ancien des Lions de Pierrefonds carrière professionnelle.
(Maroons de Lachine) rêvait de jouer  «Quand je suis passé dans les 
au hockey universitaire. Bien que ce rangs professionnels, tous les 
rêve ne fut pas une réalité, Peter entraîneurs et les dépisteurs 
Arvanitis est actuellement à la barre recherchaient des joueurs du type 
en tant qu’entraîneur-chef du Eric Lindros. En tant que recrue à 5 
programme de hockey de l'Université pieds 10 pouces et 181 livres, j'ai dû 
de l'Oklahoma. trouver une autre façon d’être 

Il a joué sa première saison sélectionné par l’équipe», déclare 
junior (1992-1993) dans la BCHL. Arvanitis.
«La BCHL à l'époque était, et l’est À sa première saison avec les 
encore aujourd’hui, une grande ligue Blazers d’Oklahoma City, Arvanitis a 
où le hockeyeur peut se développer établi un record de ligue avec 35 
en tant que joueur et jouer contre pénalités majeures, accumulant 403 
d'autres joueurs dont les objectifs minutes de punitions.
sont d’évoluer dans un système de En carrière, il a joué 386 
hockey universitaire.»  matchs. Il a obtenu 243 points et plus 

Il a également appris que la de 1200 minutes de punition. De plus, 
LHJAAAQ offrait des possibilités il a été voté «fan favorite» par les 
similaires. Il décida alors de revenir partisans de hockey à Oklahoma City 
au Québec après sa saison recrue dans au cours de six saisons.
la BCHL pour compétitionner dans la Cet été, Arvanitis a été 
Ligue Junior AAA et obtenir un nommé entraîneur de hockey des 
diplôme en administration des Soone r s  de  l 'Un ive r s i t é  de  
affaires au Collège Dawson. l’Oklahoma.

Il n'a cependant jamais eu la En tant qu’entraîneur-chef, il 
chance d'utiliser ce diplôme. Après sa apporte beaucoup d'expérience à ce 
dernière saison avec les Lions, poste. «Je veux construire un 
Arvanitis a fait le saut dans les rangs programme de hockey sérieux et 
professionnels, jouant dans la Ligue gagnant.»
Centrale de Hockey (LCH). En décembre, il était au match 

Dans les rangs juniors, entre les Maroons et les Cobras.
Arvanitis était reconnu pour ses Peter Arvanitis et son épouse 
habiletés à mettre la rondelle dans le Trish sont les fiers parents de Maria, 
filet et à faire des passes à la Kovalev.  Alexander et Dimitri.

Pourtant, Arvanitis a dû 
modifier son jeu s'il voulait faire une 

«Je possède l'équipe depuis 1981. Il a 
été le meilleur joueur que nous 
n’ayons jamais eu dans notre 
organisation. C'est un rêve pour 
n’importe quel entraîneur d'avoir un 
tel joueur dans leur alignement.» - 
Peter Simpson, propriétaire des 
Maroons de Lachine

PHOTO COURTESY OF SPORT AKADEMIA: PETER SIMPSON & PETER 
ARVANITIS

ARVANITIS devient entraîneur-chef à l'Université de 
l'Oklahoma
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Les Inouk de Granby ajoutent une pièce importante 
à leur équipe de personnel

L e s  I n o u k  d e  précieuse lors de son passage dans la d'écouter et d'examiner les athlètes», 
Granby accueillent LHJMQ. «J'ai beaucoup appris. a déclaré Bernard.  «Plus important 
l a  t h é r a p e u t e  Bien que l'équipe avait un médecin, encore, elle prend du temps 
athlétique Brigitte j'ai surtout travaillé seule. Je devais personnelle à faire de la recherche 
Matthews au sein constamment trouver des moyens sur les blessures afin de trouver le 
de leur personnel. pour minimiser les effets néfastes bon traitement. Brigitte est en 

Trop souvent, le travail des blessures. » mesure  d 'o ff r i r  un  se rv ice  
effectué dans les coulisses par les Le directeur général des personnalisé et complet à nos 
thérapeutes sportifs de toute Inouk, Marco Bernard, partage son joueurs.» 
organisation de hockey de la plaisir et son excitation de l'avoir à 
LHJAAAQ est éclipsé par les 
performances des joueurs de hockey «Ce sera différent», avoue 
sur la patinoire. Matthews. «Avec le Titan, j’étais 

Les joueurs de la LHJAAAQ toujours dans l’entourage des 
sont tenus responsables de garder un joueurs. J'étais la seule thérapeute 
rythme de hockey élevé et  sportive. Avec les Inouk, cependant, 
compétitif tout au long d’une saison je vais documenter les blessures et 
de hockey rigoureuse. t r a i t e r  l e s  j o u e u r s  q u i  

L e s  j o u e u r s  d o i v e n t  n'accompagnent pas l'équipe aux 
combiner soit les études ou, pour matchs extérieurs. »
ceux qui sont sur le marché du Documenter et préparer les 
travail, un emploi avec des pratiques rapports de blessures est important. 
hebdomadaires (de deux à trois fois Ils sont destinés à être partagés avec 
par semaine), des parties à ​​domicile les entraîneurs et même de les 
et à l’extérieur (en moyenne deux éduquer sur la sévérité ou la gravité 
par semaine) et des sessions hors des différents types de blessures.
glace (au moins une fois par Avec tous les changements 
semaine). Des gens comme Brigitte prévus pour la prochaine année, 
Matthews sont indispensables à la Matthews est très excitée d'être de 
réussite d'un club de hockey ainsi retour dans la LHJAAAQ. «Je suis 

bord pour le reste de la saison 2011-qu’à la santé des joueurs. très heureuse. Bien que cela va me 
2012: manquer d'être dans l'organisation 

«Nous sommes très heureux Elle était la thérapeute du Titan, j'ai hâte de travailler avec 
de l'avoir dans notre équipe. Elle est sportive des Condors de Kahnawake les joueurs de l’Inouk ainsi qu’avec 
très professionnelle et rigoureuse entre 2008 et 2010. le thérapeute sportif actuel, Rick 
dans le traitement des athlètes. »«Après ma deuxième saison Lau.»

Avec les récentes nouvelles avec les Condors, j'ai envoyé mon Matthews a obtenu un 
de blessures dans la Ligue Nationale CV à Pierre Leduc de la Ligue de Baccalauréat en thérapie sportive.
de Hockey (LNH), une équipe de Hockey Junior Majeur du Québec 
hockey junior ne peut pas se (LHJMQ). Deux équipes ont montré 
permettre de minimiser l'importance un intérêt: Halifax et Acadie-
d'avoir des personnes qualifiées Bathurst. J'ai accepté le poste avec le 
dans le domaine médical.Titan », déclare Mme Matthews.

«Elle est le genre de Elle a acquis une expérience 
personne qui prend le temps 

SON RÔLE AU SEIN DES 
INOUK

EXPÉRIENCE
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LES ÉTOILES 
DE LA 
LHJAAAQ 
REMPORTENT 
LA FINALE 5-1

CE QU’ILS ONT DIT
«Ce fut une expérience formidable. Le tempo était élevé et 
rapide. Nous avions une bonne chimie.» Capstick Jonathan 
(Valleyfield)

«Même si je n'ai pas joué un match dans les filets, j'ai appris 
beaucoup de choses sur la préparation d'avant-
match et la cohérence. Ce fut une excellente 
expérience.» Mathieu Bezeau (Lachine)

«Bonne intensité. Nous avons fait ce qu’il fallait 
pour gagner. Des gars d’habiletés donnaient des 
mises en échec. Le but était de gagner, donc nous 
avons accepté notre rôle.» Julien Corriveau 

(Valleyfield) 
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Nom: Marc-Étienne Drapeau 
Àge:                19    
Taille:              6’03  
Poids:             190 lbs
Position:         Ailier
Équipe:           Sherbrooke
Admissibilité: NCAA et SIC

J'aime être un joueur de hockey. Il me permet de montrer ma personnalité. Le hockey est un sport où la compétition et 
le travail d'équipe font partie du jeu, ce qui reflète vraiment qui je suis. Le hockey est ma passion, car il me permet de 
dépasser mes limites personnelles et vivre des moments inoubliables sous l'adrénaline du sport. C'est un sport d'équipe 
où vous pouvez compter sur vos coéquipiers comme s'ils étaient votre propre famille. Plus que tout, j'aime le hockey à 
cause des sentiments indescriptibles après avoir marqué un but, complété une mise en échec  ou bloqué un tir.

Je souhaite compléter une carrière de hockeyeur au niveau universitaire. Tout en continuant mes études, je 
veux avoir l'opportunité de continuer à pratiquer ce que j'aime faire le plus.

J'ai commencé à jouer au hockey à l'âge de cinq ans. Depuis le 2e secondaire, j'ai pris part à un programme 
Sport-études. Ce programme m'a permis de mettre l'accent à la fois sur l'école et le hockey. Étudier me permet de 
poursuivre mon rêve de jouer au hockey et m'aide à continuer à améliorer mes habiletés au hockey.

Saison Équipe PJ B A PTS +/- PEN

2009-2010 Cantonnier Midget AAA 42 20 16 36 n/ 22

2010-2011 Sherbrooke (R)LHJAAAQ 48 26 30 56 11 20

2011-2012 Sherbrooke LHJAAAQ 34 27 36 63 26 31

M O N P R O F I L

Saison Équipe PJ B A PTS +/- PEN

2010-2011 Longueuil LHJAAAQ (R) 48 6 26 32 36 33

2011-2012 Longueuil LHJAAAQ 19 1 7 8 23 18

Nom:

Admissibilité: NCAA et SIC

 Victor Beaulac
Âge:             18    
Taille:           5’09   
Poids:          175 lbs
Position:      Défenseur
Équipe:        Longueuil

La raison pour laquelle j’aime le hockey est fort simple : le hockey est ma passion! J’ai chaussé les patins pour la 
première fois lorsque j’avais 2 ans et dès ce moment on pouvait m’apercevoir tous les jours à la patinoire de quartier et 
ce peu importe la température.   En plus de la discipline, de la persévérance et d’un sentiment de dépassement de soi, 
ce sport d’équipe me permet également de développer des aptitudes de groupe telle la tolérance, le respect des autres 
ainsi que le respect de l’autorité.  Le hockey me fait vivre des moments inoubliables et, lorsque je suis sur la glace, me 
fait aussi oublier tous mes soucis, car je ne vis que le moment présent.

Saison Équipe PJ B A PTS +/- PEN

2010-2011 Lachine (R)LHJAAAQ 43 1 5 6 -24 59

2011-2012 Lachine LHJAAAQ 32 0 5 5 1 65

Nom: Ugo Lefebvre
Âge:              18    
Taille:            6’03   
Poids:            200 lbs
Position:       Défenseur
Équipe:          Lachine
Admissibilité: NCAA et SIC
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La raison qui me pousse à vouloir évoluer dans un programme de  niveau universitaire est que cela va me permettre 
de continuer à jouer dans une ligue de hockey de haut niveau, tout en ayant l’opportunité de poursuivre mes études. 
Le prestige des universités américaines ainsi que la possibilité d’obtenir un diplôme et d’établir une carrière 
professionnelle sont des facteurs très intéressants. Mon but premier est de pouvoir continuer dans le hockey sans 
nuire à mes études. De plus, une bourse d’études reliée au programme sportif serait bénéfique pour que je puisse 
poursuivre mon éducation, car les coûts des sessions au niveau universitaire sont très élevés. 

Jusqu'à maintenant, mon expérience dans la Ligue Junior AAA m’a permis de m’adapter au hockey junior et 
d’améliorer ma force physique, car le jeu est plus physique. J’ai su accepter un rôle spécifique au sein de mon équipe 
et j’ai pu m’améliorer sur certains aspects de mon jeu. J’essaye d’être un défenseur fiable et solide défensivement et 
j’aime amener de la robustesse lorsque j’en ai l’occasion.
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